
平成30年度

国際医療福祉大学では「社会に開かれた大学」を基本理念の1つに掲げております。

その活動の一環として、「公開講座」を開催いたします。

多くの皆様方のご参加をお待ちしております。

担当：看護学科

ストレスと上手につきあう方法

～しなやかな受けとめ方～

定員：200名

お申し込み

下記の事項について電話またはFAXにてお申込みください。

①受講希望日
②受講希望者氏名
③連絡先電話番号

---お問い合わせ先---

■ 国際医療福祉大学成田キャンパス 総務課

■ E-mail ： narita_soumu@iuhw.ac.jp

主催：国際医療福祉大学 後援：成田市

TEL：0476-20-7701

1月28日（月）

13：00-14：30

駐車場のご用意はございませんので、
ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

ストレスと上手につきあっていくために、ストレス改善や対処法に

ついて、看護学科の教員がわかりやすく解説します！

FAX：0476-20-7702

会場 ： 国際医療福祉大学成田キャンパス

千葉県成田市公津の杜4-3

京成本線公津の杜駅 下車徒歩1分

2月8日（金）

13：00-14：30 担当：医学科

やってみましょう マシュマロチャレンジ！

もしバナゲーム！

定員：100名
場所：医学部・大学院棟

場所：成田看護学部・成田保健医療学部棟

グループで協力し合って作り上げる、はらはらどきどき「マシュマ

ロチャレンジ」、人生の最期に大切にすることを考える「もしバナ

ゲーム」、頭も体も心も使いますよ！


