
 

 

 

第 7 回公開講座で鷲田直輝主任教授が講演 

11 月 24 日、医学部・腎臓内科学の鷲田直輝主任教授による公開講座を実施しました。 

テーマは「腎臓は健康のバロメーター！ ～沈黙の叫び～ あなたの腎臓、気にしてあげて

ください」で、腎臓についての概論から、腎臓病の予防や治療についてわかりやすく解説

しました。腎臓は尿を作る働きだけではなく、ほかにも多くの機能を担っており、腎臓を

悪くするといろいろな病気につながってしまうため、腎臓病の予防は健康長寿の秘訣との

ことでした。質疑応答では、参加者からご自身の経験に基づく多くの専門的な質問が飛び

出し、みなさんの関心の高さが再確認できた講義になりました。 
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