
 

 

 

第 6 回公開講座で作業療法学科が体験講座を実施 

11 月 16 日、作業療法学科による公開講座を実施しました。テーマは「あなたの生活を

まるごと元気に！ 作業療法！」。まず、石井清志助教が身体や精神に障害を持つ人の生活

場面に着目する作業療法について説明しました。続いて、ステンシルや革細工の創作体験

と福祉器具の使用体験に移りました。創作活動は手先の運動はもとより、デザインを考え

るなど精神活動を引き出し、これをリハビリに活用することも作業療法の特徴です。ま

た、福祉器具を手にとって、使い方を考えたり、そのアイデアに驚いたりしている人や、

車椅子の操作を体験している人など、福祉器具を身近に感じている様子が伺えました。 
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