
 

 

 

言語聴覚学科 石山寿子准教授が「健康講座」で講演 

7 月 31 日、石山寿子准教授が成田市健康福祉館で講演を行いました。成田市中台地区の

社会福祉協議会が取り組んでいる、いきいきサロン「健康講座」の一環で、今回のテーマは

「誤嚥を防いで元気に長生き」でした。 

地区の 65 歳以上の方 100 人以上にご参加いただき、飲み込み状態のチェックや自主トレ

ーニング体験などをしていただきました。皆さんとても熱心に聞かれ、随所に笑い声や歓声

が混ざり、健康に対する関心の高さに感激しました。終了後にはたくさんの質問をいただき

ました。これからも多くの機会をいただき、地域の方々のお役に立てれば幸いです！ 
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