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今こそ必要な生活習慣の見直し

高リスクな肥満

国際医療福祉大学医学部 糖尿病・代謝・内分泌内科学 主任教授
国際医療福祉大学成田病院糖尿病・代謝・内分泌内科 部長 竹本 稔
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２
０
１
９
年
末
、
中
国
武
漢

市
か
ら
は
じ
ま
っ
た
と
さ
れ
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―

）
は
、
ま

た
た
く
間
に
世
界
中
に
蔓
（
ま

ん
）
延
し
、
多
く
の
人
々
の
健

康
や
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
ま
す
。
重
症
化
予
防

の
た
め
、
糖
尿
病
な
ど
基
礎
疾

患
が
な
い
方
で
も
特
に
気
を
付

け
た
い
の
が
「
肥
満
」
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
制
限
が
余

儀
な
く
さ
れ
、
子
供
か
ら
大
人

ま
で
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増

え
、体
重
が
増
え
が
ち
で
す
が
、

肥
満
は
コ
ロ
ナ
感
染
の
重
症
化

要
因
に
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
は
わ
れ
わ
れ
の
体
内
に

侵
入
し
、
増
殖
し
、
細
胞
が
破

壊
さ
れ
る
と
と
も
に
、
体
中
に

炎
症
反
応
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。肥

満
が
悪
い
理
由
の
一
つ

に
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
体
内

へ
の
「
入
口
」
が
増
え
て
し
ま

う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
Ａ
Ｃ
Ｅ
２
と

い
う
血
圧
や
炎
症
の
制
御
に
関

わ
る
タ
ン
パ
ク
を
介
し
て
体
内

に
入
っ
て
き
ま
す
が
、
肥
満
の

方
は
Ａ
Ｃ
Ｅ
２
の
発
現
が
増
え

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

次
に
、
肥
満
で
も
特
に
内
臓

脂
肪
が
蓄
積
す
る
メ
タ
ボ
型
肥

満
の
方
は
、
そ
の
蓄
積
し
た
脂

肪
細
胞
か
ら
ア
デ
ィ
ポ
カ
イ
ン

と
い
う
生
理
活
性
物
質
が
過
剰

に
分
泌
さ
れ
、
な
か
で
も
イ
ン

タ
ー
ロ
イ
キ
ン
６
や
Ｔ
Ｎ
Ｆ
―

α
は
慢
性
的
な
炎
症
を
引
き
起

こ
し
、
膵
（
す
い
）
臓
か
ら
分

泌
さ
れ
血
糖
値
を
低
下
さ
せ
る

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

の
働
き
も
弱
め
て
し
ま
い
ま
す

（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
）
。
こ

の
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
は
血
糖

値
や
血
圧
を
上
昇
さ
せ
、
さ
ら

に
ウ
イ
ル
ス
を
体
外
に
除
去
す

る
力
を
弱
め
て
し
ま
い
ま
す
。

同
じ
く
内
臓
脂
肪
か
ら
分
泌
さ

れ
る
Ｐ
Ａ
Ｉ
―
１
は
血
管
の
中

で
血
液
の
塊
（
血
栓
）
を
作
り

や
す
く
し
ま
す
。

ま
た
肥
満
に
伴
い
横
隔
膜
の

動
き
が
制
限
さ
れ
呼
吸
機
能
が

低
下
し
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
肺

炎
を
重
症
化
さ
せ
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
肥
満
は
さ
ま
ざ
ま
な
点

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
対
す
る
抵
抗
力
を
弱
め
る

た
め
、
で
き
る
だ
け
避
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
巣
ご
も
り
生
活
の

今
こ
そ
こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣

や
普
段
食
べ
て
い
る
も
の
を
見

直
し
、
肥
満
解
消
に
向
け
た
行

動
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
体
重
測
定
で
す
。
朝

起
床
時
と
眠
前
の
体
重
を
測
定

し
ま
す
。
睡
眠
中
も
体
内
で
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ
れ
、
ま

た
発
汗
に
伴
い
、
通
常
は
眠
前

と
朝
起
床
時
の
体
重
は
１
㎏
前

後
の
差
が
あ
り
ま
す
が
、
も
し

差
が
な
い
場
合
は
夕
食
の
量
が

多
い
、
も
し
く
は
眠
前
の
間
食

が
影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
肥
満
は
摂
取
カ
ロ
リ

ー
と
消
費
カ
ロ
リ
ー
の
ア
ン
バ

ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
生
じ
ま
す
の

で
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
制
限
す

る
必
要
が
あ
り
ま

す
。空

腹
感
を
和
ら

げ
る
た
め
、
一
口

回
程
度
よ
く
噛

（
か
）
ん
で
食
べ

る
、
野
菜
や
海
藻

類
な
ど
の
カ
ロ
リ

ー
の
少
な
い
食
材

を
選
ぶ
―
な
ど
の

工
夫
を
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
ス
ト
レ

ッ
チ
運
動
や
テ
レ

ビ
を
立
ち
な
が
ら

見
た
り
す
る
な

ど
、
一
日
の
中
で

プ
ラ
ス

分
の
運

動
の
積
み
重
ね
も

肥
満
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

最
後
に
、
既
に
糖
尿
病
な
ど

の
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方
の

病
院
受
診
控
え
は
、
検
査
値
の

悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
あ
っ
て
も
定
期
的
に
病

院
受
診
を
し
て
、
健
康
診
断
や

人
間
ド
ッ
ク
も
例
年
通
り
に
受

け
ま
し
ょ
う
。
明
け
な
い
夜
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
こ
の
状
況

を
逆
手
に
と
っ
て
、
よ
り
良
い

健
康
ラ
イ
フ
を
送
り
ま
し
ょ
う
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アートで新たな魅力創出

成田空港圏での新たな発見をテーマに展示を企画した

シムラユウスケさん＝成田市

現代アートが展示されている日本家屋 縁側でコー

ヒーなどを飲みながら作品を楽しめる

成
田
市
大
竹
地
区
に
あ
る
日
本
家
屋
で
、
芸
術
鑑
賞

を
目
的
に
成
田
を
訪
れ
て
新
し
い
魅
力
を
見
つ
け
て
も

ら
う
こ
と
を
狙
っ
た
現
代
ア
ー
ト
展
「
Ｄ
ｉ
ｓ
ｃ
ｏ
ｖ

ｅ
ｒ
ｙ
（
発
見
）
」
が
開
か
れ
て
い
る
。
栄
町
出
身
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
シ
ム
ラ
ユ
ウ
ス
ケ
さ
ん

が
成
田

空
港
圏
の
各
地
に
ア
ー
ト
を
楽
し
め
る
環
境
を
創
出

し
、
空
港
と
肩
を
並
べ
る
新
た
な
象
徴
に
し
よ
う
と
手

掛
け
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
ふ
わ
り
の
森
」
の
一
環
。
今

回
は
架
空
の
生
き
物
を
表
現
し
た
作
品
約
１
０
０
点
が

並
ん
だ
。

成 田
⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊇
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「
発
見
」
で
は
、
空
港
利

用
の
み
だ
け
で
成
田
を
訪
れ

る
人
に
向
け
、
地
域
性
を
生

か
し
た
ア
ー
ト
の
仕
掛
け
で

新
し
い
訪
問
の
き
っ
か
け
提

供
を
目
指
す
。
会
場
に
は
シ

ム
ラ
さ
ん
が
農
家
か
ら
借
り

受
け
た
ア
ト
リ
エ
兼
住
居
で

あ
る
日
本
家
屋
を
活
用
。「
Ｈ

ｉ
ｄ
ｅ

Ａ
ｎ
ｄ

Ｓ
ｅ
ｅ

ｋ
（
か
く
れ
ん
ぼ
）
」
と
題

し
、
想
像
と
現
実
世
界
を
織

り
交
ぜ
た
表
現
が
評
価
さ
れ

て
い
る
石
塚
隆
則
さ
ん
の
代

表
的
な
作
品
を
並
べ
た
。

会
場
は
メ
ー
ン
の
主
屋
と

絵
画
作
品
を
置
く
離
れ
、
彫

刻
が
並
ぶ
農
具
倉
庫
の
３
カ

所
に
分
け
ら
れ
る
。
倉
庫
に

は
３
㍍

㌢
の
巨
大
作
品
を

は
じ
め
、
人
間
で
も
動
物
で

も
な
い
「
獣
」
と
さ
れ
る
複

数
の
力
作
が
展
示
さ
れ
て
い

る
。
見
た
目
は
か
わ
い
さ
と

不
気
味
さ
が
混
在
し
、
捉
え

方
が
見
る
人
の
感
受
性
に
委

ね
ら
れ
る
。

主
屋
で
は
、
成
田
空
港
を

使
い「
来
る
人
」「
出
る
人
」

を
歓
迎
し
よ
う
と
日
本
の
伝

統
的
な
神
楽
と
相
撲
を
表
現

し
た
。
縁
側
で
田
園
近
く
の

自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境
を
感

じ
ら
れ
、
コ
ー
ヒ
ー
や
栄
町

産
ト
マ
ト
を
使
っ
た
ミ
ネ
ス

ト
ロ
ー
ネ
を
味
わ
い
な
が
ら

楽
し
め
る
な
ど
斬
新
な
鑑
賞

方
法
を
提
供
す
る
。

出
身
小
中
学
校
の
廃
校
を

機
に
「
記
憶
の
ル
ー
ツ
を
失

い
た
く
な
い
」
と
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
進
め
た
シ
ム
ラ
さ

ん
。
当
面
は
「
発
見
」
を
テ

ー
マ
に
、
既
に
ア
ー
ト
展
を

実
現
し
た
成
田
や
栄
以
外
に

も
表
現
の

台
を
広
げ
て
い

く
と
い
う
。
「
成
田
空
港
圏

に
ア
ー
ト
を
見
る
た
め
に
来

て
新
た
な
発
見
を
体
験
し
て

ほ
し
い
」
と
呼
び
掛
け
る
。

展
示
期
間
は

〜

日
、

、

日
。
入
場
料
５
０
０

円
（
学
生
３
０
０
円
、
中
学

生
以
下
無
料
）
。
成
田
市
大

竹
１
０
９
３
。

成田 県警 トラブル回避へ指導
県
警
の
中
川
警
部
補

右

か
ら
護
身
術
を
教
わ
る

客
室
訓
練
教
官
ら

成
田
空
港

県
警
は
成
田
空
港
で
、
格
安

航
空
会
社
（
Ｌ
Ｃ
Ｃ
）
「
ジ
ッ

プ
エ
ア

ト
ー
キ
ョ
ー
」
（
成

田
市
）
の
客
室
訓
練
教
官
ら

人
を
対
象
に
し
た
護
身
術
教
室

を
開
い
た
。
参
加
者
は
空
港
や

機
内
で
搭
乗
客
と
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
場
合
を
想
定
し
な
が
ら

訓
練
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
マ
ス
ク
着

用
を
拒
否
す
る
搭
乗
客
と
の
ト

ラ
ブ
ル
が
注
目
さ
れ
る
な
ど
、

客
室
乗
務
員
が
暴
力
を
受
け
そ

う
に
な
っ
た
際
の
対
処
法
を
学

ぼ
う
と
企
画
。
県
警
教
養
課
と

成
田
国
際
空
港
署
が
協
力
し
、

警
察
官
に
逮
捕
術
な
ど
を
教
え

る
中
川
久
美
子
警
部
補
が
さ
ま

ざ
ま
な
護
身
術
を
指
導
し
た
。

参
加
者
は
２
人
組
に
な
っ

て
、
攻
撃
的
に
な
っ
た
客
と
対

応
す
る
客
室
乗
務
員
の
役
に
分

か
れ
て
訓
練
。
手
首
を
捕
ま
れ

た
と
き
に
て
こ
の
原
理
を
利
用

し
て
抜
い
た
り
、
肩
を
た
た
か

れ
そ
う
に
な
っ
た
時
に
素
早
く

か
わ
し
た
り
す
る
練
習
を
し

た
。今

後
、
受
講
し
た
客
室
訓
練

教
官
ら
が
約
２
０
０
人
の
客
室

乗
務
員
に
護
身
術
を
伝
え
て
い

く
と
い
う
。
教
室
を
企
画
し
た

結
城
佳
代
子
さ
ん

は
「
思

っ
た
よ
り
難
し
く
機
内
で
確
実

に
で
き
る
か
不
安
は
あ
る
が
、

知
識
が
あ
る
だ
け
で
も
効
果
は

あ
る
。
護
身
術
を
定
着
さ
せ
て

お
客
様
の
安
全
に
も
つ
な
げ
た

い
」
と
話
し
た
。
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３
３
３
３
３
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３
３

大
き
い
の
取
れ
た

東
金
の
県
立

農
業
大
学
校

園
児
と
学
生
が
芋
掘
り

東
金
市
の
県
立
農
業
大
学
校

（
立
崎
政
男
校
長
）
は
２
日
、

近
く
の
同
市
立
公
平
幼
稚
園
の

全
園
児
約
１
２
０
人
が
参
加
す

る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
会

を
開
催
し
た
。
校
内
の
畑
で
園

児
は
同
校
の
学
生
と
協
力
し
な

が
ら
芋
を
掘
り
、
収
穫
用
の
か

ご
を
い
っ
ぱ
い
に
し
た
。

収
穫
し
た
の
は
「
安
納
芋
」

「
紅
は
る
か
」
「
シ
ル
ク
ス
イ

ー
ト
」
の
３
種
で
、
約
１
㌧
。

学
生
に
掘
り
方
を
教
わ
っ
た
園

児
が
土
を
両
手
で
か
き
出
す

と
、
大
き
な
芋
が
現
れ
て
次
々

と
歓
声
が
上
が
っ
た
。
園
児
は

「
大
き
い
の
が
取
れ
た
」
「
う

れ
し
い
」
と
笑
い

合
っ
た
。

収
穫
体
験
会
は

園
児
の
農
業
体
験

と
同
校
の
地
域
交

流
が
狙
い
で
、
秋

の
恒
例
行
事
と
な

っ
て
い
る
。
同
校

の
佐
瀬
善
浩
教
授

は
「
子
ど
も
が
土

に
触
れ
て
楽
し
ん

で
も
ら
え
ば
」
と

話
し
た
。

◆
銚
子
の
保
育
所
再
開

銚
子

市
は
８
日
、
入
所
児
童
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
伴
い
臨
時

休
所
し
て
い
た
公
立
保
育
所
を
同

日
か
ら
再
開
し
た
と
発
表
し
た
。

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
実
施
し
た
児
童
と

職
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学生と一緒にサツマイモを掘る園児

＝２日 東金市の農業大学校
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（３） ２０２１年（令和３年）１１月９日（火曜日）（日刊）（第三種郵便物認可）（３） ２０２１年（令和３年）１１月９日（火曜日）（日刊）（第三種郵便物認可）


